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Nivestim® (Filgrastim)

¢ Qué es y para qué se utiliza?

Filgrastim es un factor humano de estimulacion de colonias de granulocitos, los
productores de neutrolfilos (glébulos blancos). Una reduccion del nimero de
glébulos blancos (neutropenia) puede producirse por motivos diversos y hace que
su cuerpo tenga menos posibilidades de luchar contra las infecciones. Filgrastim
estimula la médula 6sea para producir rapidamente nuevos glébulos blancos.

Nombres y presentaciones comerciales

Nivestim 12 MU/0,2 ml solucién inyectable y para perfusion
Nivestim 30 MU/0,5 ml solucién inyectable y para perfusion
Nivestim 48 MU/0,5 ml solucién inyectable y para perfusion

¢,Como se debe conservar?

Mantener el envase en el embalaje exterior, para preservarlo de la luz
Conservar en nevera (2°C y 8°C).

Si las jeringas no pueden conservarse en nevera, a temperatura ambiente
(hasta 25°C) tienen una validez de siete dias.

¢,Coémo se administra?

Utilice filgrastim de la forma prescrita por su médico. La dosis habitual es de 0,5 MU
(5 mcgl/kg/dia) inyectada por via subcutanea (bajo la piel). La primera dosis
normalmente se administrara un dia después de terminar la quimioterapia. Procure
administrarla todos los dias a la misma hora.

Antes de inyectarse la dosis saque la jeringa de nevera y espere unos minutos hasta
que se quede a temperatura ambiente (20-30 minutos).

- Lavese las manos. Extraiga una jeringa del paquete y retire la tapa
protectora de la aguja para inyeccion. Las jeringas tienen grabados anillos
de graduacion para permitir su uso parcial si es necesario.

- Limpie la piel en el lugar de la inyeccidn con una compresa con alcohol.

- Forme un pliegue de la piel pellizcandola entre el pulgar y el indice.

- Inserte la aguja en el pliegue de la piel con un movimiento rapido y firme e
inyecte la

- Solucién.

- Manteniendo la piel pellizcada, presione el émbolo lenta y uniformemente.

- Una vez inyectado el liquido, retire la aguja y suelte la piel.

- Introduzca la jeringa usada en el recipiente especial de desecho. Use cada
jeringa solo para una inyeccion.

Para mayor informacién recomendamos ver el video
demostrativo de la administracion.
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¢Qué hacer si se olvida una dosis?

Poéngasela tan pronto como se acuerde y a partir de este momento espere 24 horas
para la siguiente dosis. Nunca se debe administrar una dosis doble para compensar
un olvido. Las jeringas son de un solo uso.

;.Qué efectos adversos pueden aparecer durante el
tratamiento?

Las reacciones adversas mas frecuentemente relacionadas con filgrastim fueron
el dolor 6seo, dolor muscular y 6seo general y aumento del tamario del bazo.

Si presenta cualquiera de los siguientes sintomas poco después de haberse
inyectado Filgrastim INTERRUMPA el tratamiento y comuniquelo inmediatamente a
su médico: “Pitos” repentinos y dolor/opresion en el pecho, hinchazén de parpados,
cara o labios, erupcién cutanea en cualquier parte del cuerpo.

Uso de otros medicamentos

No tome por su cuenta ningin medicamento. Informe a su médico o
farmacéutico si esta utilizando, ha utilizado recientemente o podria tener que
utilizar cualquier otro medicamento.

Advertencias
No hay datos o éstos son limitados relativos al uso de filgrastim en mujeres
embarazadas y con lactancia materna.

ESTE FOLLETO NO SUSTITUYE AL PROSPECTO,
Solo pretende ser un resumen para ayudar al paciente con su tratamiento

S| POR CUALQUIER RAZON LE SOBRAN MEDICAMENTOS, DEVUELVALOS POR
FAVOR AL SERVICIO DE FARMACIA.
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