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(Efavirenz)

¢ Qué es y para qué se utiliza?
Efavirenz est4 indicado en el tratamiento antiviral combinado del virus de la inmunodeficiencia
humana-1 (VIH-1) en adultos infectados, adolescentes y nifios de 3 afios de edad y mayores.

Nombres y presentaciones comerciales disponibles en nuestro hospital
Efavirenz 600mg comprimido recubierto con pelicula.

Comprimidos recubiertos con pelicula son de color amarillo, con forma de céapsula, biconvexos,
grabados con “H” en una de sus caras y con “E8” por la otra cara.

¢, Cémo se debe conservar?
No requiere condiciones especiales de conservacion.

¢, COmo se administra?
Debe tomar la dosis prescrita por su médico.Efavirenz debe administrarse en combinacién con
otros medicamentos antirretrovirales.

La dosis recomendada de efavirenz es de 600 mg por via oral, una vez al dia
(preferentemente al acostarse).
Se recomienda la administracién de efavirenz con el estbmago vacio.

¢, Qué hacer si se olvida una dosis?

No tome una dosis doble para compensar un olvido.

¢, Qué efectos adversos pueden aparecer durante el tr  atamiento?

Entre los efectos adversos mas frecuentes asociados al tratamiento con Efavirenz® se encuentran:
hipertrigliceridemia, pesadillas, ansiedad, depresién, insomnio, trastornos de la concentracion,
mareos, dolor de cabeza, fatiga y erupcion cuténea.

Consulte a su médico o farmacéutico en caso de aparicion de alguno de estos sintomas u otros no
mencionados.

Uso de otros medicamentos

Informe a su médico o farmacéutico si estd tomando o ha tomado recientemente cualquier otro
medicamento, incluso los medicamentos a base de plantas y los adquiridos sin receta.

Recuerde informar a su médico o farmacéutico si empieza a tomar un nuevo medicamento
mientras esta tomando Efavirenz®.

Los siguientes medicamentos no se deben usar junto con Efavirenz: Terfenadina,Astemizol,
Cisaprida, Midazolam, Triazolam y medicamentos a base de plantas medicinales que contengan
Hierba de San Juan.

Informe a su médico si esté siendo tratado con alguno de estos medicamentos.

Excipientes de declaracion obligatoria
Lactosa
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Advertencias

« Los pacientes con un historial previo de trastornos psiquiatricos parecen tener mayor
riesgo de presentar estas reacciones adversas psiquiatricas graves. Consultar con su
médico inmediatamente en el caso de que presenten sintomas como depresion grave,
psicosis o ideas suicidas.

« Efavirenz esta contraindicado en pacientes con insuficiencia hepatica grave y no se
recomienda en pacientes con insuficiencia hepéatica moderada.

Conduccion y uso de maquinas
No conduzca sin leer en el prospecto del medicamento la seccion “Conduccion y uso de

AN

Embarazo:

No debe utilizarse efavirenz durante el embarazo a no ser que la situacion clinica del paciente
requiera dicho tratamiento. Se deberan utilizar siempre anticonceptivos de barrera en combinacion
con otros métodos anticonceptivos. Se recomienda el uso de medidas anticonceptivas adecuadas
durante 12 semanas tras finalizar el tratamiento con efavirenz.

Lactancia:

Debe interrumpirse la lactancia durante el tratamiento con Efavirenz. Se recomienda que las
mujeres infectadas por VIH no den el pecho a sus hijos bajo ninguna circunstancia para evitar la
transmision del VIH.

ESTE FOLLETO NO SUSTITUYE AL PROSPECTO,
Solo pretende ser un resumen para ayudar al paciente con su tratamiento

SI POR CUALQUIER RAZON LE SOBRAN MEDICAMENTOS,
DEVUELVALOS POR FAVOR AL SERVICIO DE FARMACIA.
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